
データで送る方は。。。

申し込み後の提出物

申し込みが終わったら、本番で踊る内容について
の資料を提出してね♪全てセットにして事務局へ

送る前に確認のチェックを入れよう。

□ ②曲⽬リスト
□ ダンサー名簿
□ ⾳源（CD⼜はデータ）
□ 写真（データも可）
□ ファクトシート

・②曲目リスト

・・バックパ
ス申請書

・音源（CD又はデータ）・写真（パンフ掲載用）写真のみメールで送る際にはLINE又は左下のメルアドに！

12⽉28⽇まで 12⽉28⽇まで
2025年1月末まで

コンペファクトシート（コンペのみ）

＜送付先＞
〒167-0035

東京都杉並区今川
４−１９−６

クレスタ今川105
上野フラフェスティバル

事務局

＜送付先＞
tokyokokusaihula

@gmail.com

書類を１つのファイル
に入れて受付番号を
記載して送って
ください！



ここに踊る
曲の内容を
記入してね。
上の１と
下の１は
同じ曲に
ついての詳細
です。コンペ
の曲には数字
に丸印を付ける

コンペの方は
こちらを記入

エキシの方は
こちらを記入

書き方説明

当日司会者が読む
ハラウの紹介文
完結にわかりやすく

コンペ、エキシ
両方の方へ全て

記入



１①

２②

３③

４④

５⑤

ハラウ�� 受付���

②②曲⽬リスト
曲⽬等の詳細とハラウ紹介を記入ください

1)�下に曲⽬の詳細をご記入ください。エキシで曲間をあけたい場合は曲と曲
の間に線を引いて何分あけると記入ください。

１①

２②

３③

４④

曲�
�唱者�（アーティスト�）

作（�）
�者

作（�）
曲者

時間コンペは
数字を○
で囲む

分　秒

分　秒

分　秒

分　秒

分　秒

2)ドレスの色と人数を教えてください

５⑤

＜ハラウ紹介文＞
ドレス色 人数

Mobile User



バックパス利⽤者申�書
��利⽤者の��、コンペ��者は�前を��

ハラウ�� 受付���

コンペ��者はお�前を��ください（フリカナもお願いします）

エキシビジョン・お⼿�いの�の��を��ください。（��のみ）

エキシビジョン ダンサー

お⼿�いの�（先⽣も�める）

⼩�

コンペカテゴリー

小計 人

【　　　　　　】　　　

人

人

人

ハラウ合計 人



お得🉐なキャンペーン
１０⽉末⽇までに提�物�了でチケット１枚 G E T ! !

� 2回東�国�フラ 申し�みの��へ

以下の内容を提出：
・②曲⽬リスト
・バックパス��
・��、��（パンフ掲�⽤）

期⽇�１０⽉末⽇

振り込みも済ませよう
現状わかっている枚�をご��頂き�り�み�了�
再度事�局へ��
➤uenohula@gmail.com

１枚贈呈
チケットが１枚プラスに��

先⽣�として➤ �料でGETしよう

コンペファクトシート
は後でOK
ファクトシートは１⽉末まででOK

コンペアシスト ➤ オプション��も可�
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